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EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS À INSTRUÇÃO DE 

SOBREVIVÊNCIA POLICIAL 

Para realização das instruções de sobrevivência policial, faz-se imprescindível 

que cada aluno se apresente com os seguintes vestuários e equipamentos: 

I - Vestuário 

a) Calçado fechado, tipo tênis ou boot; 

b) Calça jeans; 

c) Cinto capaz de fixar a arma de forma velada; 

d) Camiseta tipo “segunda pele”, a ser utilizada em baixo da camiseta comum, 

para que o aluno consiga levantar esta última durante o saque sem exposição de 

seu corpo. 

Camisa tipo segunda pele    camiseta comum 
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II - Equipamentos 

a) Óculos de proteção (obrigatório); 

b) Abafador auricular (obrigatório); 

c) Arma curta individual (pistola) e dois carregadores (obrigatório); 

d) Coldre interno (facultativo); 

e) Porta carregador (facultativo). 

f) Atadura de crepom com 10cm de largura (obrigatório, possível adquirir em 

qualquer farmácia). 

III - Considerações Finais 

As munições fornecidas para execução dos exercícios será de calibre .40, 

devendo o policial trazer arma deste calibre no caso de uso das munições 

disponíveis para tanto.


